onafhankelijke

Studie van de Onafhankelijke Ziekenfondsen op 2,3 miljoen leden ziekenfondsen

zonder kanker of palliatieve zorg (2018-2023)

Opioide pijnmedicatie in Belgie:

minder gebruik, maar chronische' consumptie blijft hoog

* chronisch gebruik = > 3 maand gebruik/jaar

ALGEMENE TREND: GEBRUIK DAALDE TUSSEN 2018-2023
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chronische gebruikers tussen 2018 en 2023 totaal volume opioiden
(1,86% - 1,59%) (Dailiy Defined Doses)

GEBRUIK IS VAAK LANGDURIG EN CONTINU
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neemt opioiden van de chronische gebruikers van deze chronische gebruikers,
>3 maanden per jaar In 2023 was dat al in 2018 gebruikte elk jaar opioiden
tussen 2018 en 2023

WIE LOOPT MEER RISICO OP CHRONISCH GEBRUIK? REGIONALE VERSCHILLEN IN CHRONISCH GEBRUIK
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65-79: 3,3% en 40-64: 1,7%

AANBEVELINGEN
VAN DE ONAFHANKELIJKE ZIEKENFONDSEN

nationaal actieplan opioiden

6 multimodale aanpak van chronische pijn
duidelijk behandelplan bij opstart opioiden

gerichte doorverwijzing naar specialist of pijncentrum



