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Zorgcontinuiteit na ontslag uit psychiatrie

staat onder druk

GROTE BREUK IN MEDISCHE OPVOLGING
NA ONTSLAG UIT PSYCHIATRIE

1 I 6 patienten

heeft contact met huisarts
binnen de 7 dagen na ontslag

-xd

HEROPNAMES BLIJVEN HOOG

Geen contact met een arts
binnen 7 dagen verhoogt het risico
op heropname met

15%

16,5%

wordt opnieuw opgenomen

binnen 30 dagen.
Na 6 maanden loopt dit op tot 33,7%

De eerste week na ontslag uit de psychiatrie
Is cruciaal voor
herstel en zorgcontinuiteit.

RISICO HEROPNAME:
impact kwetsbaarheidsindicatoren
en klinische ernst

a

Personen met invaliditeits-
of handicapstatuut

+21%

Langere initiele opname
(>23 dagen)

* +23%

Voorafgaand gebruik
van psychofarmaca
+22% W&
Vrouwen

+23%

AANBEVELINGEN

VAN DE ONAFHANKELIJKE ZIEKENFONDSEN
Zorgcontinuiteit moet structureel versterkt worden.

% Garandeer opvolging binnen 7 dagen na ontslag.

Voorzie een zorgpad (met zorgcoordinator)
voor patiénten met complexe noden.

Versterk capaciteit en toegankelijkheid van ambulante GGZ.

Meer info en aanbevelingen vind je op www.mloz.be



http:// www.mloz.be

