Une étude des Mutualites Libres :

mutualités

analyse de 20.559 hospitalisations psychiatriques en Belgique (2022-2023) libres

Sortie de psychiatrie:
une continuite des soins fragile

FORTE RUPTURE DANS LE SUIVI MEDICAL

APRES LA SORTIE DE PSYCHIATRIE

1 patient sur 6

a un contact avec un medecin geneéraliste

dans les 7 jours suivant la sortie

-xa

LES READMISSIONS RESTENT ELEVEES

L'absence de contact avec un medecin
dans les 7 jours augmente le risque
de readmission de

15 %

16,5 %

des patients sont readmis

dans les 30 jours.
Apres 6 mois, ce taux atteint 33,7 %

La premiere semaine apres la sortie
est cruciale pour le retablissement
et la continuité des soins.

RISQUE DE READMISSION :
Impact des indicateurs de vulnérabilité
et de gravite clinique

a

Personnes en invalidite
ou ayant un handicap

+21 %

Hospitalisation initiale
plus longue (>23 jours)

* 423 %

Usage prealable

de psychotropes

+22 % W&
Femmes

+23 %

RECOMMANDATIONS DES MUTUALITES LIBRES
La continuité des soins doit étre renforcee de maniere structurelle.

Garantir un suivi dans les 7 jours apres la sortie de psychiatrie.

Prévoir un parcours de soins (avec coordinateur de soins)

pour les patients avec besoins complexes.

Renforcer la capacité et l'accessibilité des soins ambulatoires en santé mentale.
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Plus d’'informations et recommandations sur www.mloz.be
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