mutualités

Ftude basée sur les données de 21.000 a 23.000 nouveau-nés .
libres

affiliés aux Mutualités Libres (2016-2024)

1 bébe sur 13 recoit un traitement contre le reflux

au cours de sa premieére annee

Malgre une leger? b.alsse, Une utilisation élevée en Belgique (au vu de certains
lutilisation des medicaments pays européens) et des effets secondaires

contre le reﬂ'{x au cours de la potentiels, surtout en cas d'usage prolonge.
premiere annee de vie reste

relativement elevée en Belgique.

2016 : 7,6 % LE TRAITEMENT DURE SOUVENT PLUSIEURS MOIS

5024 : 71% des nouveau-nes
. 4,1 70

nion 90 Yo

présente un reflux
au cours des premiers mois de vie.

Durée moyenne du traitement :
plus de 2 mois

& enfants sur 10 Presd’ 1enfantD

QUI RECOIT LE PLUS SOUVENT plus de 2.mois au moins 4 Mois
UN TRAITEMENT CONTRE LE REFLUX ?

La duree réelle du traitement est probablement plus longue,

Filles ou garcons ? car U'analyse est basée sur les doses standards utilisées chez l'adulte.
GRANDES DISPARITES SRS
FILLES GARCONS EN BELGIQUE BRUXELLES
6'2 % 8’0 % (chiffres 2024) - & %
WALLONIE
13%

Bebes issus de familles avec ou sans

intervention majorée (BIM) ? .
PRESCRIPTION DES MEDICAMENTS CONTRE LE REFLUX

B S0 L 75 %

des premieres prescriptions sont

N établies par des pédiatres.

(fortes variations)

RECOMMANDATION DES MUTUALITES LIBRES

' Renforcer la sensibilisation des professionnels de sante et des parents
6 et reévaluer regulierement les traitements méedicamenteux.

Privilegier :

- Rassurer les parents, rectifier les attentes et connaissances
- Rappeler les mesures hygieno-diétetiques

- Donner des conseils pratiques

Lorsque le traitement médicamenteux est nécessaire :

- Reevaluer régulierement si le traitement est toujours indiqué

- Encourager une decision partagee entre les parents et les
professionnels de sante

Plus d'informations et recommandations sur www.mloz.be



http:// www.mloz.be

