Studie gebaseerd op de gegevens van 313.088 leden
van de Onafhankelijke Ziekenfondsen (2017-2025)

onafhankelijke
ziekenfondsen

Moeders dubbel zoveel risico op arbeidsongeschiktheid

door mentale problemen als vaders

Risico mentale arbeidsongeschiktheid

IS 2’27 X groter

bij moeders die samenwonen
(dan bij vaders die samenwonen)

is 2'67 X groter

Hoe meer jonge* kinderen
hoe groter de genderkloof
tussen moeders en vaders

* < 7 jaar

IS 2’21 X groter

bij moeders zonder jonge kinderen
(dan bij vaders zonder jonge kinderen)
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bij alleenwonende moeders

(dan bij alleenwonende vaders)

is 2’99 X groter

bij moeders met meer dan 2 jonge kinderen
(dan bij vaders met meer dan 2 jonge kinderen)

Mogelijke verklaringen?
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Zorgtaken
worden binnen het gezin
grotendeels opgevangen

door moeders.
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Child penalty: Loopbaanonderbrekingen en
moeders hebben meer kans thematische verloven helpen
op arbeidsongeschiktheid dan werk en gezin te combineren,
vaders na geboorte eerste kind. maar wegen vaak zwaarder
op de loopbaan van vrouwen.

AANBEVELINGEN VAN DE ONAFHANKELIJKE ZIEKENFONDSEN

Gebruik het familiekrediet als hefboom voor gendergelijkheid door
de opname van geboorteverlof te stimuleren en gelijke rechten voor
alleenstaande ouders te garanderen

Maak werk van administratieve vereenvoudiging en harmonisatie van
verlofstelsels tussen de verschillende professionele statuten

Investeer in kinderopvang met een betaalbaar, flexibel en kwaliteitsvol
aanbod

We vragen het Instituut voor de Gelijkheid van Vrouwen en
Mannen om onderzoek te voeren naar concrete en evidence-
based oplossingen om de genderkloof gelinkt aan ouderschap te
verkleinen, met bijzondere aandacht voor arbeidsongeschiktheid.

Meer info en aanbevelingen vind je op www.mloz.be
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