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PUBERS

Allemaal verslaafd!

Neen. Afhankelijkheid #

verslaving. En eigenlijk is

de smartphone zelf een
puber...

Pas || geworden
Zal dus wel over gaan?
Dat nu ook weer niet
We moeten ook niet naief

zijn, want smartphone is
toch van een andere orde
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15-25 SUBSTITUEREN

Dagelijks live tv Toegang tot Netflix
15-19 [ 5ae 15-19 | —— 46%

UK+ UK pelitic: Educalion Wedis Sockry Law Scollamd Wakes Norber Dz

BEC Younger viewers now watch Netflix
more than the BBC, says corporation

Broadcaster ears beiog overlaken by compelibors' as technolesy
rmes incressingly dominate on-demand viewing
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15-25 SUBSTITUEREN
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m &) Nu efkes niet, want ...

e 5/10 conflict

e Paradoxaal?

* In ieder geval substitutie

* Parallelle groei smartphone & social media
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MOBIEL JONGLEREN

Totale populatie |5+
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15-25 SOCIAL MEDIA DIVERSIFIEREN

15.24 m2016 2017
Facebook | 05
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15-25 SOCIAL MEDIA INTENSIFIEREN
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15-25 SOCIALE STRESS VS TECHNOSTRESS?

e Sociale stress > Technostress

12% ‘STRUGGLERS’

8% VERSLAAFD’
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e Tijdrovende gewoontes
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ONDERSCHATTING

Bv. Studenten in ‘den blok’: dagboek 1h30 smartphone & 8h15 studie (8h45-13h / 15-19h)
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TREINTJES

60,5% (3,8 apps per sessie) — jongeren >75%
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CONDITIONERING

FANTOOMTRILLINGEN 2 Ps
(+28 ‘checking’ pickups) h.g [
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‘INFLUENCER’-RITUELEN

NOTIFICATIESPAARDERS

1

CHECKING HABITS &
FANTOOMTRILLINGEN

INFLUENCERS

Influencers
lu2l’ + 21’
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‘PARALLEL’-RITUELEN

FANTOOMTRILLINGEN

CHECKING HABITS

INFLUENCERS

PARALLELLEWERELDEN m

OCHTEND/AVONDRITUELEN
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OCHTEND & AVOND-RITUELEN?

Bv Jente |5-jarige ASO student - zondag

(RS TV B R NN R | B ARl O F | =
B4 esprmmevmms  aw P el e -
|
o | BN . B E N
H Cazh Bayale | I N ]
B Sorisal [7) -
e L 0 11 0 1 | 111 i Il
2% . s o4 wemes wes . e s owow # ew s am

H Foothog l I _I _I _1 I




OCHTEND & AVOND-RITUELEN?

Bv Jente |5-jarige ASO student - zaterdag
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OCHTEND & AVOND-RITUELEN?

Bv Jente |5-jarige ASO student - vrijdag
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OCHTEND & AVOND-RITUELEN?

Bv Lukas |5-jarige ASO student — vrijdag — andere school
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TIJDROVENDE MOBIELE GEWOONTES

SCHUIVEN MEE
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TECHNOSTRESS > SOCIALE STRESS

Total | 70.29  30-39
populatie
Work-life balance
Total Digitale applicaties verplichten me
populatie 20-29 30-39 constant verbonden te zijn met 21% 31% 31%
- S . 1L~14 S I IS
Fear of missing out (FOMO) Mi N

ijn werk verstoort mijn 169 199 269

Ik word onrustig wanneer ik niet op mijn privéleven via mijn smartphone : : :

smartphone kan kijken om te zien wat mijn 7% 1% 9% Tijdsdruk

_______________________________________ \_'ﬂ??_df'j_%a_l?_?Et_fj_ci(_a?}ij?_'__ I Ik kom soms in tijJdnood door de

Zonder Facebook mis je veel updates en tijd die ik spendeer op de 23% 34% 30%
evenementen smartphone

Druk op quality time met gezin
Ik spendeer minder tijd met mijn

Invasie digitale applicaties
Ik heb het gevoel dat digitale applicaties diep in

- - L 41% 51% 50% gezin door het gebruik van digitale 15% 24% 19%
mijn persoonlijk leven zijn binnengedrongen o
applicaties
lAfhankelijkheid sociale media Gewoontevorming
Ik spendeer teveel tijd op sociale media 34% 56% 42% Ik gebruik mijn smartphone om

EN STRESS PROBEREN WE ONDER CONTROLETE KRIJGEN ...
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Minstens | regel smartphonegebruik

65%
& I

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-64

65+

Put away smartphone
during comversations,
meatings or class

18%

[ sex

Switch notifications on
smartphanes aff

11%

_ 16%

Put away smartpzhane
while driving

| i

P 12%

Kaap smartphonss away
from bedroom

1%
20%

=

Mot using smartphones just

MAAR ... /2 GEEFT AAN DAT ‘T NIET VEEL HELPT

L}

Gefilterd op smartphonegebruikers (N=1.823)
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Digital Wellbeing

bl o 1 |
& Tirwapee
:""//7_--\""-,“"“
':-"l Lhr Fomin :"hrl-
LT | J
%
[ e
iy Fatibox
[
11 db
@ el
a8
i
6 Tt
1 L

Apple
Screen lime

Elizabeth's iFhone -

20 30m

[ | | | ]

. ll.iiI:I.JL i
I"IJ.!; dim

Lorgeni Seenon

“ha Dutime Ues
T
fig) e

LERTidy
n Facotas

‘T‘:l.ﬂl.bi

Samisung
Thrive

SN SUNG

Facebook
Instagram
Gl o [ EE P BS e
SN

Bt
g it .

‘ F

~xenaksvinnes e Trasyaions
Rl e KB R e i

MAAR ... NOG TEVEEL CSR, NOG TE ALGEMEEN — GEEN INZICHT IN ONBEWUSTE PATRONEN

Source: Zhu et al. (2018)
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MAAR ... TEVEEL ‘ONE SIZE FITS ALL, TE WEINIG GEPERSONALISEERD

_ 20% -
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18 uur geen mails meer (van
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ipils, teachers and parents seem less than convinced by measure
ohibiting use in primary, junior and middle schools te
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STAP 3: DIETIST

om juiste elementen in patroon aan te passen
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OBESITAS




Verliefdheid

Blindheid

Naiviteit
Tijd

Cognitieve Capaciteit I

Niet panikeren
o P

Confronteren
-
Doseren
-




HOTSPOT - NOTSPOT - LEREN NOTIFICATIESPAREN
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Digibesitas ?!?
... en wat we kunnen leren van Trump, de hond & de diétist
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embracing a better life




