Agir sur les determinants
des comportements
de santé des jeunes

Prof. Katia Castetbon

Ecole de Santé Publique
Centre de Recherche en Epidémiologie, Biostatistique et Recherche Clinique

Service d’Information, Promotion, Education Santé

MUNIVERSITELIBRE DE BRUXELLES - s




En préambule

* « Les jeunes » ne forment pas un tout homogene vis-a-vis de la
santé
* |ls vivent dans des contextes variés
* |ls sont plus ou moins « influencables »
* |ls ont une implication et des attentes variees vis-a-vis de leur santé

* La connaissance des déterminants de leur santé peut aider a
deéfinir des modalités d’action, tout en les adaptant a la diversité
de situations
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Vue d’ensemble des déterminants de la sante
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Les enquétes HBSC

* Enquéte internationale sur la santeé et le bien-étre des
adolescents

* Réalisée tous les 4 ans depuis 1983/1984

* Dans environ 50 pays

Meéethodologie standardisée

Recueil organisé dans les écoles

Population cible: 11, 13 et 15 ans

> 225.000 adolescents ont participé a 'enquéte 2017/2018
Le recueil de 2021/2022 est en voie d’étre terminé

Plus d’informations sur : https://hbsc.org
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https://hbsc.org/

Les enquéetes HBSC en Belgique francophone

ALIMENTATION, CONSOMMATIONS ETAT DE SQNTE

ACTIVITE PHYSIQUE, DE TABAC, ALCOOL, & BIEN-ETRE
SEDENTARITE ET CANNABIS ET AUTRES
MEIL TS| ES

* De la 5¢ primaire a la fin du secondaire
(adolescents de 10 a 20 ans)

* Auto-questionnaire (1 heure de cours)

* Grande diversité de themes abordés

* En 2018, = 14.000 éleves y ont participé
e 2023 : résultats du recueil 2022

RELATIONS §00|ALES CONDITIONS

’E DEVIE ET
ET VIE A LECOLE eVEET
F}:‘J\MUN_ES DES

ADOLESCENTS

COMPORTEMENTS, COMPORTEMENTS,

SANTE ET BIEN-ETRE SANTE ET BIEN-ETRE
DES ELEVES EN 2018 DES ELEVES EN 2018
ENQUETE HBSC EN BELGIQUE ENQUETE HBSC EN BELGIQUE

UNIVERSITE LIBRE DE BRUXELLES - s




Des comportements de santé qui varient

* Selon le genre

* Les filles déclaraient davantage que les garcons un moins bon état de santé
et de bien-étre

* En revanche, elles etaient plus enclines que les garcons a adopter des
comportements favorables a la santé
* Alimentation @
* Hygiene dentaire
« Consommation de substances psychoactives
* Durée de sommeil suffisante
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Des comportements de sante qui varient
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Des comportements de sante qui varient
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Le contexte familial

Niveau socioéconomique Niveau scolaire Structure familiale
L + 9 - 2 parents = monop.

Fruits chaque jour

Boissons sucrées chaque jour
Transport actif

Tabac quotidien

Alcool hebdomadaire

Symptéomes multiples fréquents
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Le contexte familial

Niveau socioéconomique Niveau scolaire Structure familiale
+ = - L 2 parents = monop.
Fruits chaque jour

Transport actif
Tabac quotidien

Alcool hebdomadaire

Symptomes multiples fréquents

Au détriment des + défavorisés Au bénéfice des + défavorisés
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Le contexte familial

Niveau socioéconomique Niveau scolaire Structure familiale
+ = - L 2 parents = monop.

Fruits chaque jour \ A

Boissons sucrées chaque jour

Transport actif
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Alcool hebdomadaire
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Agir selon les determinants

des comportements de sante des jeunes

* Nombre de déterminants individuels qui ne sont pas modifiables
en tant que tels

Reconnaitre la diversité Changer les
des « jeunes » normes Relais par les

-A pairs
Utiliser les
meédias
sociaux
Utiliser des leviers variés
et complémentaires
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Vue d’ensemble des déeterminants de la sante
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La place de Uecole
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La place de Uécole

* Association* entre environnement scolaire et comportements

] ) ) Fruits et Vente
Niveau socio- Promotion . - R
i . L ez legumes lors d’aliments a
économique santé a U’école e . s 2
d’événements Uécole
Fruits
Légumes
Eau

Boissons sucrées

*Indépendamment des caractéristiques individuelles
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Mobiliser les jeunes sur leur santeé

Tenir compte de leur diversité
=» Normes / Pairs / Médias sociaux
=>» Ne pas accroitre les inégalités de santé voire les diminuer

Insister sur la santé immeédiate
=» Améliorer le bien-étre, 'estime de soi
=»Sans accentuer anxiété de ceux qui sont déja « sensibilisés »
=>» Mobiliser des themes qui les « intéressent » (environnement, genre...)

Place des parents vs. communautés, lieux de vie

Les impliquer dans la construction des actions sur leurs environnements
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