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Fien, 15 jaar

Martin, 7 jaar



« Il faudrait que l'on parle plus ouvertement de la santé mentale, afin que les 
jeunes ne se sentent plus seuls, que ce ne soit pas un tabou et que l'on n'ait pas 

l'impression d'être le seul dans son entourage à avoir des difficultés. Il faut 
pouvoir en parler pour que les jeunes osent plus vite demander de l'aide. » 

(Groupe de jeunes interrogés dans le cadre du projet What Do You Think ? )



Aanbevelingen:

... De stilte doorbreken

... Oproepen tot 
investeringen

… Oproepen tot actie



We hebben een historische kans om ons in te zetten, te 
communiceren en actie te ondernemen om de geestelijke 
gezondheid van een generatie te bevorderen, te beschermen en 
te verzorgen. Wij kunnen de basis leggen voor een generatie 
die uitgerust is om haar dromen na te jagen, haar potentieel te 
bereiken en bij te dragen tot de wereld. 



Het belang van participatie


