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Utilisation ordinateur/laptop/smartphone 
(Apestaartjaren, 2022)

Jo
u

rs
 

sc
o

la
ir

e
s

Jo
u

rs
 d

e
 

co
n

gé
 

Enfants N= 2003 : Enseignement 
primaire 
Jeunes N= 1326 : Enseignement 
secondaire 
Représentatif en termes de sexe, 
degré, type d’enseignement



Prévalence réseaux sociaux (Apestaartjaren, 2022)

Conclusions 

• Connectés 24/7
• Plusieurs écrans 
• Différentes utilisations 



Les médias sont une source importante pour les infos en 
matière de santé



Trois types d’agents de socialisation
- Marques / publicité
- Influenceurs / célébrités 
- Amis / jeunes du même âge 



Quel est l’impact de l’utilisation des médias sur la santé ? 



Méta-analyses

Utilisation des réseaux sociaux et consommation de substances (Vannucci et al., 2020) : 

• r=0.19 (95% CI : 0.12-0.26) 

➔ Relation faible à modérée 

Images de corps idéaux sur les réseaux sociaux et image de soi (de Valle et al., 2021) :

• Hedges g=-0.61 (p<.01)

➔ Partie expérimentale : relation faible à modérée

➔ Longitudinal : faible corrélation négative

Food marketing dans les médias et comportement alimentaire des adolescents 
(Qutteina et al., 2019) :

• d= 0.26, p <.001

➔ Faible relation

Accès aux tablettes/smartphones pour les enfants et adolescents pendant la 
nuit et qualité du sommeil, somnolence la journée (Carter et al., 2016) :

➔Faible relation

Utilisation des réseaux sociaux et bien-être mental (Meier & Reinecke, 2020)

➔Faible relation 

En général 
Corrélations négatives faibles à 
modérées 

MAIS

PLUS COMPLEXE que cela n’en a 
l’air à première vue ! 



Impact négatif faible MAIS  

➔ Aussi des corrélations positives, 
p. ex. capital social  

➔ Dépend du type d’utilisation

➔ Impact longitudinal ? 

➔ Le lien est également transactionnel 

➔ Dépend de différences individuelles

Type d’utilisation ? 
P. ex. Bien-être général : 
Utilisation des réseaux sociaux
r= -.06 

Représentation de soi   
Exposition      r= -.14
Interactions   r= .14
(Meier & Reinecke, 2020)



Médiateurs

Spirales de renforcement

Résultat : 

Comportement

Relations sociales 

Bien-être
Eléments 

prédisposants 

Modérateurs

+/-
• Dispositions
• Liés au développement
• Contexte social 

Utilisation des 

médias (sociaux) 

(sur portable)
Appareils

Types 

Caractéristiques 

Interactions

Messages

Motivations

Gestion

des informations

Gestion

des relations

Gestion

de l’identité

De différentes natures : cognitive, 
émotionnelle, « excitante » 
P. ex. attitudes, normes, internalisation, 
comparaison sociale, etc. 

Réponses complexes...  

Source : Valkenburg & Peter (2013)



L’effet des réseaux sociaux sur le bien-être diffère 
d’un adolescent à l’autre (Beyens et al., 2020) 

- Résultats variés dans la littérature 

- Effets au niveau de la personne ?

- Méthode : 
- Etude d’expérience sur échantillonnage, N=63, 14-15 ans  
- 1 semaine – 6 x jour 
- Bien-être affectif : « Comment te sens-tu maintenant ? »
- Utilisation générale des réseaux sociaux, active et passive 



L’effet des réseaux sociaux sur le bien-être diffère 
d’un adolescent à l’autre (Beyens et al., 2020) Bien-être affectif :  

- Utilisation générale des réseaux sociaux 

- Passive (non active) 
- Association positive : 45.9% 

- Faible  r=.10-.20 : 8.2%
- Modéré r=.20-.30 : 22.95%
- Fort r>.30 : 14.75%

- Association négative : 9.84%
- Faible -.20<r<-.10 : 6.56%
- Modéré -.30<r<-.20 : 3.28%

- Pas de lien : 44.26% 

- Utilisation passive (non active) 
d’Instagram 

- Association positive : 17.39%
- Association négative : 8.7% 
- Pas de lien : 73.91%   

- Whatsapp : positif pour tout 
l’échantillon

Effet négatif 
Pas d’effet 
Effet positif 



Conclusions

• Le comportement on-line a aussi un impact dans la vraie vie, y compris sur la 
santé 

MAIS ... cela dépend !
• Différences significatives entre les médias 
• Différences individuelles dans l’utilisation des médias 
• Différences individuelles dans les effets  
• Le contexte est important - Les comportements on-line et off-line sont en 

interaction

➔ L’utilisation des médias n’est pas bonne ou mauvaise en soi

Individu

Appareil

Environnement 



Implications pour la prévention et l’intervention   

• Identification des groupes à risques via les réseaux sociaux 
• Formations aux médias et à la littératie en santé pour les parents et les adolescents
• Développement de nouvelles interventions à l’aide des réseaux sociaux

• Approche de participation active (Greene, 2013), impliquer positivement des pairs 
• Effets propres des réseaux sociaux  

• Commencer à la source ? Diminuer la visibilité de certains messages ? 
• P. ex. des posts sur l’alcool sont souvent partagés de manière inconsciente
• Conscientiser davantage les gens (familles, pairs, célébrités, influenceurs...) sur le fait que ce 

qu’ils partagent a une influence sur eux-mêmes et sur les autres 



Questions ?  

Kathleen.Beullens@kuleuven.be

@kathbeullens 
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