
Mutualités Libres / Onafhankelijke Ziekenfondsen

www.mloz.be

Symposium 2022

Mijn gezondheid, mijn ding!

Xavier Brenez

1-12-2022 1

Directeur-generaal van de Onafhankelijke Ziekenfondsen



Mutualités Libres / Onafhankelijke Ziekenfondsen

www.mloz.be

Waarom een symposium over de jeugd?

Europese jaar
van de jeugd

Transitie
naar volwassenheid

De pandemie,
een moeilijke periode
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De gezondheid van jongeren in enkele cijfers

Iets meer dan 2 op de 5 jongeren beleefden hun eerste seksuele ervaring voor de leeftijd van 18 jaar
(UGent, 2019)

9 op de 10 jonge vrouwen

(15-21 jaar)

gebruikten in het afgelopen jaar anticonceptie
(Sciensano, gezondheidsenquête 2018)

Gezondheid is 12e meest belangrijke

thema

aangeduid in een enquête van de Vlaamse jeugdraad. De top 3 bestond

respectievelijk uit Gelijke Kansen, Klimaat en Goed In Je Vel Zitten
(Vlaamse Jeugdraad, 2020)

4 op de 10 jongeren hebben lage gezondheidsvaardigheden
(Sciensano, gezondheidsenquête 2018)
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De gezondheid van jongeren in enkele cijfers

Ongeveer 1 op de 10 jongeren eet dagelijks de aanbevolen hoeveelheid fruit 
(Sciensano, gezondheidsenquête 2018)

1 op de 2 jongeren doet minstens 150 minuten aan matig-intensieve sport per week 
(Sciensano, gezondheidsenquête 2018)

9 op de 10 jongeren zit meer dan 2 uur per dag achter een scherm 
(UGent, 2019)

1 op de 3 jongeren voelt zich niet goed in zijn vel 
(Vlaamse Jeugdraad, 2020)
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Hoe beleven de jongeren hun eigen gezondheid? Onze enquête!

Steekproef

Representatieve steekproef 

bij 1.000 jongeren 

tussen 16 en 25 jaar

Wat?

Bevraging over de visie van jongeren 

over hun eigen gezondheid, 

hun ervaringen met gezondheid 

en gezondheidsbeleid

1

Hoe?

Online 

bevraging

2

Wanneer?

29/08/2022 – 11/09/2022

3
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Algemene gezondheid

12/1/2022

3 op de 5 jongeren

vinden dat ze in goede 

gezondheid verkeren

22 %

27 %

21%

7 %

4 %

+/- 1 op de 2 jongeren 

maakt zich soms zorgen

over zijn gezondheid

Jongens schatten 

hun gezondheid 

hoger in dan 

meisjes

3 %

1 %

1 %

1 %

0 %
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Waarover maken de jongeren zich zorgen?

52%

30%

51%

41%

45%

34%

47%

28%

33%

32%

34%

24%

17%

22%

14%

23%

16%

19%

13%

15%

7%

16%

1%

1%

Dat ik ongezond eet

Dat ik ziek word / ziek ben

Dat ik te weinig beweeg of 
te weinig aan sport doe

Dat ik er niet goed uit zie 
(lichaamsvormen, gewicht, …)

Over mijn ongezonde omgeving 
(te weinig groen, slechte luchtkwaliteit, …)

Dat ik niet voldoende slaap

Dat ik me mentaal niet goed voel of 
niet goed in mijn vel zit

Geen van deze / Ik weet het niet

Over onveilige seks, 

grensoverschrijdend gedrag, 

SOA's

Dat ik te veel game of te veel met mijn 
smartphone of sociale media bezig 

ben

Dat ik geen goede relaties 

heb

Dat ik te veel drink, rook of 
drugs gebruik

Meisjes

Jongens
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Zijn jongeren bezig met hun gezondheid?

01/12/2022

2 op de 3 jongeren

geven aan (redelijk) 

gezond te leven

2 op de 3 jongeren

geven aan (redelijk) 

bewust bezig te zijn met 

hun gezondheid

Bijna de helft van de 

jongeren vindt het zeer 

belangrijk dat ze zelf 

kunnen beslissen
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Zijn jongeren bezig met hun gezondheid?

Beweging

Er goed uitzien
(lichaamsvormen, gewicht, … )

Relaties (vrienden hebben, mezelf kunnen zijn in
sociale contacten, mijn geaardheid kunnen

beleven, een lief hebben, … )

Mentale problemen
(zoals depressie, angst, stress)

Gezonde omgeving
(goede luchtkwaliteit, veel groen, … )

Voeding

(Onveilige) seks, SOA’s 

(seksueel
overdraagbare aandoeningen

Zoals chlamydia, genitale wratten, … )

Seksueel
grensoverschrijdend gedrag

Anticonceptie
(de pil, condoom, … )

Gamen, social media

Alcoholgebruik

Ziekten
(vb. diabetes, epilepsie, … )

Roken/vapen

Drugsgebruik

Geen van deze / 
Ik weet het niet

49% 28%

49% 14%

3%
5%

52% 16%

10%

42% 14%

38% 11%

30% 10%

26%
21%

33% 19%

46%
19%

12%

28% 11%

16%

28%

Meisjes

Jongens

Welke onderwerpen uit deze lijst houden je bezig?

Te weinig slaap 42%
26%

10%
12%

19%
25%
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Wie kan hen motiveren om met gezondheid bezig te zijn?

Jongeren geven aan 

dat vooral de

vriendenkring, de 

partner en familie hen 

kunnen motiveren om 

met hun gezondheid 

bezig te zijn

20%

23%

15%

18%

8%

17%

10%

5%

59%

52%

52%

43%

44%

40%

Familie: ouders,
grootouders, broers, zussen &

andere familieleden

Sociale

media/influencers

Vrienden/vriendinnen/mijn partner

School/leerkracht

Huisarts

Geen van deze/ik weet het

niet

Iemand naar wie je opkijkt
(vb. sporter, filmster, zanger, ...)

Meisjes

Jongens
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Met wie praten jongeren over welke thema’s?

voeding

alcoholgebruik

ziekten

(onveilige) seks, SOA’s

relaties

anticonceptie

beweging

roken/vapen

er goed uitzien

grensoverschrijdend gedrag

gezonde omgeving

te weinig slaap

drugsgebruik

mentale problemen

gamen, social media

Familie (ouders, grootouders, broers, zussen, ...)

(Huis)arts

(Anoniem) met anderen vb. Instagram, 

blogs, forum, sites, ... (chat)

Vrienden/vriendinnen/partner 

School/leerkracht

Hulplijn (vb. Awel ik wil praten, 

Tele-Onthaal, druglijn, ... )

1 6 2 22 28 6 8 7 19 38

2 5 4 7 6

1

2 6 10 21 46

4

7

6 13 6 12

3 5 3 30 38

1 9 6 12 30

2 9 6 6 62

3

1

2 5 2 25

7 8 2 22 4

1

2 7 4 46 13 28

1 6 2 11 5

7

3 6 5 15 5

1

1 6 6 10 54

1 7 4 11 56

4

1

23

2

1

1

5

1

7

22

4

1

14

34

19

23

20

23

22
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Waar vinden jongeren informatie?

01

03

02

3 op de 4 jongeren hebben reeds informatie over 

hun gezondheid opgezocht via verschillende media 

(o.a. artikels, het internet, sociale netwerken, …)

6 op de 10 jongeren geven aan dat ze het gevoel 

hebben betrouwbare van niet-betrouwbare 

informatie te kunnen onderscheiden

3 op de 4 jongeren geven aan dat de gevonden 

informatie makkelijk te begrijpen en bruikbaar is
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Jongeren en artsen

2 op 5 jongeren

gaan soms zonder 

medeweten van 

ouders naar 

de (huis)arts

95 % van de 

jongeren

bezoeken wel 

eens een 

(huis)arts

2 op de 3 jongeren

kunnen over

vertrouwelijke 

informatie spreken 

met hun (huis)arts
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Jongeren en overheidsmaatregelen

Gezond eten zou goedkoper moeten worden

Initiatieven om jongeren aan te zetten om 

water te drinken  

Aanpassingen aan de infrastructuur (fietspaden, 
pleintjes, parkjes), jongeren aanzetten om gezondere 

keuzes te maken (bv. sneller kiezen voor de fiets, of 
meer bewegen/sporten, chillen … )

De scholen moeten meer moeten werken rond 
problemen zoals alcohol, drugs, seksueel 

overschrijdend gedrag,…

Waar veel jongeren komen (bv. in omgeving van 
scholen), zouden meer gezonde snacks en 

drankjes beschikbaar moeten zijn (en minder 
frisdrank, fastfood, snoep … )

Nood aan info over de maatregelen rond 
gezondheid specifiek op jongeren gericht

Jongeren meer betrekken bij het beleid rond 
gezondheid, bv. door hen te raadplegen 

over beslissingen of hen te betrekken bij de 
uitwerking van maatregelen

Gebruik van middelen zoals
alcohol ontmoedigen door 

informatie- en
bewustmakingscampagnes

Gebruik van middelen zoals 
alcohol ontmoedigen door regels over 

alcoholgebruik (leeftijd, … ) te verstrengen

Suikerhoudende dranken zoals frisdrank 
zouden duurder moeten 

worden

Reclame voor suikerhoudende 
dranken zoals frisdrank of ongezonde 
snacks zou verboden moeten worden

48%

34% 34%

36%

33% 33%

32% 32%

27% 35%

26% 34%

26% 31%

25% 27%

15% 22%

14% 19%

24%

33%

helemaal mee eens

een beetje mee eens
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Onze aanbevelingen

1

5

Informatie

Tandzorg, contraceptie, 

brillen, …

01
Belangrijke onderwerpen

Beweging, voeding, slaap, …
02

Aanmoedigend beleid

Nudging, promotie gezonde opties, …
04Doelgroepen

De jongeren, hun ouders, 

hun vrienden, …

03
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Enkele concrete acties van onze ziekenfondsen

Aanbod en diensten voor jongeren
Heyo-jeugdvakentie, inschrijving sportclub, 

schooluitstuitappen

Campagne
Campagne rond mentale problemen bij jongeren

"Tu connais ce sentiment ? Parles-en !".

Consultaties
Consultaties met ervaren psychologen in een

kantoor in Louvain-la-Neuve

Fysieke gezondheid

Mentale gezondheid

Campagnes

Terugbetaling sessies psychotherapie + 

luisterlijn

Ziemijnpijn, mijnslaap, toerkedoen, 

schijfruimtevol

Sport, preventie, voeding, zorg voor en na 

hospitalisatie, tandzorg en dringende zorg in het 

buitenland,…
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Bedankt voor uw

aandacht
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