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Contexte et conception de larecherche

Contexte

_/ A la suite d'un symposium relatif & la santé des jeunes, les Mutualités Libres ont mené une enquéte auprés des jeunes
ageés de 16 a 25 ans afin de savoir dans quelle mesure ils se sentent impliqués dans leur santé.

/ Les sujets de recherche sont les suivants :

1. Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

2. Outrouvent-ils leurs informations ?

3. Font-ils confiance aux médecins qu'ils consultent ?

4.  Qu'attendent-ils des décideurs politiques ?
Conception

/ Ampleur du sondage : N = 1000 participants, représentatifs par région - sexe et age
Tous ont entre 16 et 25 ans.
Enquéte en ligne réalisé par l'institut de sondage Double You Research.

Durée moyenne : 10 minutes.

(N AN

Période de travail sur le terrain : du 29 aolt au 11 septembre 2022.
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Synthese

Profil des jeunes de I'échantillon

Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Ou trouvent-ils leurs informations ?

Les jeunes font-ils confiance aux médecins qu’ils consultent ?

v 1 gm LY I =

Les jeunes, qu'attendent-ils de la politique en matiere de sante ?
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Synthese
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Synthese

Les jeunes se sentent-ils en bonne santé ?

~/  1ljeune sur 3 (34%) se sent en “trés bonne santé”, ce qui signifie qu'il s’accorde un “score de santé” de 9 ou 10 sur 10. 1 sur 6 (17%) ne se sent “pas en
bonne santé”, a savoir qu'il s’accorde un score de 6 sur 10, voire moins.

Il existe cependant plusieurs différences sociodémographiques :

» Principalement une grande différence entre garcons et filles : presque 1 garcon sur 2 (48%) se considere en trés bonne santé, tandis que cette proportion
est nettement moindre chez les filles avec 1 sur 5 (21%).

+ Legroupe d’age moyen (19-22 ans) s’accorde aussi un score inférieur que les jeunes de 16-18 ans et ceux de 23-25 ans.

» Un résultat notable est que les jeunes Bruxellois s’accordent un score supérieur en comparaison des autres régions.

Compte-t-on de nombreux jeunes affectés d’une maladie chronique ?

~/  1ljeune sur 4 indique qu'il souffre d’'une maladie chronique. Il peut cependant s’agir d’affections tant somatiques que psychiques.
» Cecine signifie toutefois nullement que ce groupe se sente en moins bonne santé que la moyenne.

» Au contraire, au sein de ce groupe, tant la part qui se sent en trées bonne santé (44%) que celle qui ne se sent pas en bonne santé (23%) sont
supérieures a la moyenne.
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Synthese

Les jeunes estiment-ils qu’ils vivent une vie saine ?

~/ Pour les jeunes, la santé est avant tout une question d’'une alimentation saine et de suffisamment de sport et d’exercices physiques. Une part supérieure a
la moyenne l'associe aussi a un sommeil suffisant et au fait de se sentir bien dans sa peau.

+ Lesfilles mettent davantage l'accent sur le bien-étre mental que les gargons.

« A mesure quon prend de PPage, 'accent se reporte un peu plus sur la “bonne apparence physique” et les “relations agréables” (avoir de nombreux amis
— pouvoir étre soi-méme — avoir une relation amoureuse).

</ ljeune sur 5 (22%) estime qui'il/elle vit une vie réellement saine. 1 sur 7 (15%) a 'impression de ne pas vivre une vie saine.
+ Les garcons sont plus nombreux que les filles a estimer qu'ils vivent une vie saine.
» La perception de la santé est moindre dans la tranche d’age moyenne de 19 a 22 ans.
</ ljeune sur 4 (27%) estime s’occuper réellement de sa santé. 1 sur 7 (14%) ne s’occupe pas réellement de sa santé.
* Ici aussi, les gargcons s’accordent un meilleur score que les filles. La prise de conscience augmente avec 'age.
* Les jeunes qui s’occupent réellement de leur santé le font en premier lieu pour se sentir mieux aujourd’hui.

» Lesraisons pour lesquelles les jeunes ne s’occupent pas réellement de leur santé sont liées : a 'absence de motivation — au manque de temps — au fait
de ne pas se sentir malade. Autrement dit: on n’éprouve (pas encore) de conséquences néfastes de son style de vie moins sain. S’occuper de sa santé
est dés lors une chose “pour plus tard” ou qui ne va pas au-dela des bonnes intentions : “je compte m’y mettre encore cette année”.
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Synthese

Les jeunes se préoccupent-ilsdeleur sante ?

~/  ljeune sur 7 (15%) se faitréellement du souci pour sa santé. Les filles sont légérement plus nombreuses a se préoccuper de leur santé que les gargons, mais
les differences sont minimes.

~/  Etde quoi se préoccupent-ils en fait ? Le Top 5 des motifs est identique pour les garcons et les filles, mais les raisons sont chaque fois plus prononcées pour les
filles :

« Alimentation peu saine — Trop peu d’exercices physiques — Pas suffisamment de sommeil — Absence de bien-étre — Tomber malade.

A mesure quon prend de 'age, on se préoccupe davantage de la relation et des rapports sexuels non protégés.

Quels sont les sujets —dans le contexte de la santé — qui préoccupentles jeunes ?

~ Le Top reste identique aux sujets a propos desquels on se préoccupe en matiere de santé :
» Exercices physiques — Alimentation — Sommeil — Problémes mentaux (anxiété, dépression, stress).

~/ Mais sans pour autant faire une référence explicite a la santé, “Iapparence physique” (silhouette, poids, ...) et “les relations” (avoir des amis, étre soi-méme,
pouvoir révéler ses tendances sexuelles, avoir une relation amoureuse) s’averent des thémes importants pour les jeunes.

~/  Et, ici aussi, les scores pour chacun de ces sujets sont plus prononcés — au sens littéral et au sens figuré —pour les filles que pour les garcons. Ce sont
des thémes qui préoccupent davantage les filles, des sujets dont elles parlent plus volontiers. Pour elles, il s’agitde sujets de conversation pertinents. Il s’avere
gue ce soit moins le cas pour les gargons.
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Synthese

Les filles vivent-elles réellement unevie moins saine que les garcons ?

/ Dans le cadre de l'interprétation des résultats, il est important de noter ici qu'il s’agit de perceptions et non pas de parametres métriques de santé.

~/  Laprésente étude est dans l'incapacité de répondre a la question de savoir si les gargons vivent réellement une vie plus saine et s’occupent davantage de leur
santé ou s’ils s’auto-estiment tout simplement de fagon plus positive.

~/  Lesrésultats indiquent par contre que la réalité subjective des filles et des garcons différe.

Les filles adoptent éventuellement une attitude un peu plus critique envers elles-mémes, ont plus facilement I'impression qu’elles vivent une vie moins saine,
ont plus facilement I'impression qu’elles se préoccupent moins activement de leur santé ; elles se font dés lors un peu plus de soucis pour leur santé et

abordent plus facilement divers sujets concernant la santé.

Les garcons ont éventuellement plus facilement impression de vivre une vie saine / de s’occuper activement de leur santé ; ils se font un peu moins de
soucis pour leur santé et sont moins préoccupés par les sujets concernant la sante.
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Synthese

Qui sontles interlocuteurs des jeunes a proposde la santé ?

~/  Les amis / amies — |le partenaire sont généralement — et largement — la source d’information / I'interlocuteur n°1, certainement pour les sujets tels que le
sport/les exercices physiques — I'apparence physique — les problemes mentaux — la consommation d’alcool — le tabagisme — la consommation de drogues — les
jeux — les relations — le sexe (non protégé) / les IST — les comportements inacceptables.

» Pour “Talimentation” — “le sommeil’ — “un environnement sain”, la famille est aussi importante, voire un peu plus.
* Pour les maladies, mais aussi le sexe non protégé, les IST, la contraception, les troubles du sommeil, le médecin est aussi un interlocuteur pertinent.
* L’école, les lignes d’assistance, les contacts anonymes sont clairement secondaires, sauf pour les comportements inacceptables.

~/ Ce sont donc avant tout la famille, les amis / amies / le partenaire et le médecin généraliste qui peuvent motiver les jeunes a se préoccuper (davantage) de
leur santé.

Comment percoivent-ils les infos concernant la santé qu’ils découvrentdans les médias ?

~/  3jeunes sur 4 ont déjarecherché des informations concernant la santé dans les médias (articles, internet, réseaux sociaux, ...).

</ lIls estiment que les infos trouvées sont aisément compréhensibles (3 sur 4), utilisables (3 sur 4) et, pour un peu plus de la moitié, aussi suffisantes pour
pouvoir entamer la gestion de leurs probléemes de santé.

~/ Plus on est concerné par sa santé, plus on adopte une attitude positive par rapport aux infos trouvées : faciles — utiles — applicables. Les gargons s’averent un rien

plus positifs que les filles quant a leur avis et la perception positive augmente légérement avec 'age.

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
www.mloz.be 28-11-2022 9



Synthese

Comment est leur relation avec le médecin ?

~/  4jeunes sur 10 se rendent généralement seuls chez le médecin généraliste. Chez les filles et les jeunes de 23-25 ans, cette proportion s’éléve a 1 sur 2.

/ Un seul jeune sur 20 (5%) ne se rend jamais chez le médecin généraliste. Celui qui ne se rend jamais chez le médecin généraliste indique avant tout qu'il/elle ne
se sent pratiquement jamais malade.

~/  Laplupart des jeunes (2 sur 3) formulent un avis positif quant aleur relation avec le médecin généraliste.

« 1ljeune sur 3indique avec conviction qu'il peut aborder des sujets confidentiels — comprend les explications du médecin — s’estime suffisamment informé —
est suffisamment impliqué dans les décisions concernant sa santé.

« Iy a peu de différences entre les gargons et les filles et entre les catégories d’age.
</ +/- 10% des jeunes semblent insatisfaits de leur relation avec le médecin généraliste.
-/ 4jeunes sur 10 se rendent parfois chez le médecin généraliste a 'insu de leurs parents.
* Chez les gargons, cette proportion est de 1 sur 2 et chez les jeunes de 23-25 ans et en RBC, elle s’éleve a 2 jeunes sur 3.

« En tant que motifs pour une visite a I'insu des parents, on mentionne surtout la contraception et les infections sexuellement transmissibles. Les filles font
aussi reférence a d’autres motifs non repris dans I'étude.
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Synthese

Qu’est-ce que les jeunes attendent d’une politique en matiere de santé ?

-/ Juste un peu moins de 2 jeunes sur 3 sont informés des mesures gouvernementales ciblant les jeunes, telles que les soins dentaires de base gratuits jusqu’'a
18 ans, les moyens contraceptifs (gratuits / moins colteux) pour les personnes agées de moins de 25 ans et une intervention dans le co(t des verres de lunettes
pour les personnes agées de moins de 18 ans.

~/  Jusqu’a 2jeunes sur 3 supportent les mesures bénéficiant de fagcon non limitative a la santé : comme p.ex. une alimentation saine moins codteuse — la
promotion de 'eau auprés des jeunes — le promotion des exercices physiques, des choix plus sains, de la prévention, de 'accompagnement en cas de problemes,

/  Deés que les mesures visent cependant a restreindre les libertés, les jeunes s’averent plus réservés et le soutien chute au-dessous de 50% : renforcement des
regles en matiére de consommation d’alcool — augmentation des prix des sodas a teneur en sucre ou interdiction de la publicité pour de tels produits, ...

</ Autrement dit, en matiére de jeunes et de santé, la regle veut aussi que '’encouragement peut compter sur davantage de sympathie que les mesures
restrictives.
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Profil des jeunes de I'échantillon

Répartition en fonction des caractéristiques sociodémographiques

~/ L’ensemble de I'échantillon est constitué de N = 1000 jeunes.

~/  L'échantillon est représentatif par province - age et sexe. Des quotas ont été appliqués a ces caractéristiques sociodémographiques et une pondération a été

utilisée pour rendre I'échantillon représentatif. La pondération maximale s’éléeve a 1,3.

Région

Antwerpen
Limburg

Oost Vlaanderen
Vlaams Brabant

West Vlaanderen

Brussels Hoofdstedelijk
Gewest (BHG)

Brabant Wallon
Hainaut

H Quota
M Sample Liege

Luxembourg

Namur

15,7%
15,8%

7.0%
72%

12,9%
12,8%

10,0%
10,2%

9,6%
9,8%

11,6%
11,3%

3,8%
3,8%

121%
12,4%

10,0%
9,8%

2,7%
2,7%

4,5%
41%
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16 ans

17

18

19

20

21

22

23

24

25 jaar

Age
9,6%
9,5%

9,7%
9,9%

9,6%
9,8%

9,6%
9,8%

9,8%
9,9%

10,1%
10,3%

10,1%
10,2%

10,2%
10,3%

10,4%
10,2%

10,6%
10,2%

Sexe
49,8%
Homme
47,5%
50,2%
Femme
47,5%
Gender fluid
1,6%
Non binaire
1,6%
Autre
0,9%
Je préfére nepasle
dire. 0,9%

Région

55,2%
Flandre
55,8%

33,1%
Wallonie
32,9%

Région de Bruxelles-
Capitale

Niveau d'éducation (actuel)

Ecole primaire

Ecole secondaire

Enseignement
supérieur (non
universitaire)

Université/Doctorat

Je préfére ne pas le
dire.

4%

=
e
B

2%




Les jeunes se preoccupent-ils
de leur santé ?
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Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Combien de jeunes souffrent d’'une maladie chronique ?

“Souffrez-vous d'une maladie chronique, c'est-a-dire d'une maladie qui nécessite un suivi régulier (parexemple :
diabéte, asthme, épilepsie, rhumatisme, migraine, ..

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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25%

. ? (Total échantillon N = 1000)

Qui, je souffred’'une maladie chronique.

Total

gargon

fille

16-18 ans
18-20 ans
21-23 ans

24-25 ans

Flandre
Wallonie

RBG

urbain

rural

o 25%

1 30%
fd 21%

el 16%
e 23%
e 24%
=]

el 27%
e 29%

b 22%

1 30%

b 20%

S

1 jeune sur 4 souffre d’'une maladie chronique.

Il est possible qu'il s’agisse tant d’affections somatiques que
d’affections psychiques, telles que TDAH ou troubles de
lanxiété, .... (cf. voir plus loin sous les sujets qui préoccupent
les jeunes).

La part des jeunes souffrant d’'une maladie chronique
semble :

« &tre un peu supérieure chez les garcons que chez les
filles.

+ &tre un peu supérieure dans unenvironnement urbain
gue dans un environnement rural.

* augmenter avec I'age.



Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Est-ce que je me sens en bonne santée ?

“Si vous deviez vous donnerune note sur 10 en matiere de santé, combien de points vous attribueriez-vous ?” (Echantillon total N = 1000)
(1 signifie que vous avez une tres mauvaise santé, 10 signifie que vous avez une trés bonne santé.)

Score op een schaal van 0 - 10

° N ezandhai
o | o7

7 .L_l %
& .. 7

5 I 4%

e s

i -

“Slgchia”
gezandhaid

]
—_
e
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Tap seere (9-10) versus beitem seare (0-6]

14 3 14

I - 21%a I}'u I

Tataa j g ens GCIEIEE] Viaanderan Briaael Wallenid
B T Seoreg m Baiioim soores

. B [TEY} -

g . . 23 ;
P : 1l
16-18 jaar 19-22 jaar 13-25 jaar heeft heeft geen
anrenisone anronlsanes
Il=R1Ee TieRlEe

1jeune sur 3 (34%) s’estime “en trés
bonne santé”.

1 sur 6 (17%) s’accorde un mauvais score
de santé.

Surtout chez les “garcons”, les jeunes plus
agés (23-25 ans) et les jeunes Bruxellois,
on trouve un nombre de jeunes supérieur a
la moyenne qui s’estiment en tres bonne
sante.

Notez qu’une large part des jeunes souffrant

d’'une maladie chronique indique malgré tout se
sentir en “trés bonne santé”.
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Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Est-ce que je me sens en bonne santée ?

“Si vous deviez vous donnerune note sur 10 en matiere de santé, combien de points vous attrib ueriez-vous ?” (Echantillon total N = 1000)

(1 signifie que vous avez une tres mauvaise santé, 10 signifie que vous avez une trés bonne santé.)

Score sur une échelle de 0-10

10 12%
9 22%
8 -: 27%
7 -E 21%
6 | 7%

5 0 4%
4 3%
3] 1%
2 | 1%
1] 1%
0| 0%

|

“Trés bonne” santé

“‘Bonne” santé

N

“Mauvaise”
santé
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10

10

Total

7,8

16-18 ans

gargons

Scoremoyende santé

filles

]
4]

19-22 ans

76 8.1 77
Flandre Bruxelles Wallonie
7,8 7,8
23-25ans souffred'une

maladiechronique

Un score moyen sur 10 aplanit quelque
peu les différences.

Mais la moyenne démontre aussi que :

» |es filles s’accordent des scores
inférieurs aux gargons.

* les jeunes Bruxellois s’accordent des
scores supérieurs que dans les autres
régions.

* le groupe d’age moyen (19-22 ans)
s’accorde de plus faibles scores que
les groupes de 16-18 ans et de 23-25

ans.
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Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

A quoi pensent les jeunes quand ils pensent a la santé ?

"Parmiles themes suivants, quels sont ceux que vous associez particulierementala"santé ?" (Echantillon total: N = 1000)

/F—" \ — —souffre d'une maladie chronique — —souffre pas d'une maladie chronique

42%_-—_—-41 0/\\
38%
T N
\zaw
N
I -—
‘\‘ 9%

Tor————16%

h“"—*-m%\

6% ———— 6%
Manger Bouger Dormir Se sentirbien  S'assurer de ne | Ne pas devenir  Vivre dansun  Avoirune belle  Avoir de bonnes Avoir des Ne pas devenir
sainement  suffisamment et |puffisamment  dans sa peau pas tomber dépendanta  environnement apparence relations rapports sexuels dépendant aux
faire malade l'alcool, aux sain protégés jeux en ligne,
suffisamment de drogues, au smartphones,

sport tabac... réseaux
sociaux...

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Le Top 5 est identique pour les jeunes avec et
sans maladies chroniques.

Les jeunes atteints d’une maladie chronique
associent cependant une plage plus large de
sujets a la notion de santé, comme par
exemple un environnement de vie sain, des
relations agréables, le sexe en toute sécurité,
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Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Est-ce que je me sens en bonne santée ?

“Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les déclarations suivantes surla santé ?” (Echantillon total
N =1000)

~/ 1ljeune sur 5 estime vivre de facon

* Lo réellement saine. Environ 1 jeune sur 7
22% 19% 12% 3%

Je pense que je méne une vie saine indique vivre une vie peu saine.

~/  1lsur 7sepréoccupe réellement de sa
santé.

15% !! 20% 15% " 9% 2% ~/  1ljeune sur 4 estime qu'il s’occupe

réellement de sa santé.

Je m'inquiéte parfois pour ma santé

/  Lesjeunes attachent une grande importance a
* f. la question de pouvoir prendre leurs propres
I décisions en matiére de vaccination ou de
traitement médical.

je prends des mesures pour préserver ma santé

* 3%
Je veux pouvoir décider moi-méme en ce qui 16% 5"/.::lD

concerne la vaccination %

H tout & fait d'accord ® plutét d'accord mneutre ®plutdt pas d'accord W pas dutoutdaccord ®aucune idée/ ne sait pas

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Est-ce que je me sens en bonne santée ?

“Jestime que je vis sainement ?" (Echantillon total N = 1000)

tout & fait d'accord

d'accord

neutre

pas d'accord

pas du tout d'accord

ne sait pas

22%

I~

1%

12%
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43%

(tout a fait) d’accord

Total

gargon

fille

16-18 ans
19-22 ans
23-25 ans

Flandre
RBG

Wallonie
9-10 score santé
7-8 score santé

-=b score santé

souffre d'une maladie chronique

souffre pas d'une maladie 7

— 65 %

_= 71%
— 60 %
e 68%

IG5
e 69%

el 66%

el 72%

el 60%

f—— 63 %

030

f— 66 %

chronique

e 64%

1jeune sur 5 estime qu'il vit une vie
réellement saine. 1 sur 7 ne vit pas une vie
saine.

Les différences entre les sous-groupes suivent
la méme tendance que pour le score de santé
sur 10.

* Les garcons sontplus nombreux que les
filles a estimer gu’ils ménent une vie saine.

» Laperception de la santé est plus faible dans
le groupe d’age moyen de 19 a 22 ans.

 Ici aussi, le score est un rien supérieur a
Bruxelles.
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Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Est-ce que je me sens en bonne santée ?

“Je m’'occupe réellementde ma santé ?" (parexemple : une alimentation saine - sufisammentd'exercice - sufisammentde sommeil,
...) (Echantillon total N = 1000)

(tout a fait) d'accord

Total —— 65% ~/ 1ljeune sur 4 estime qu'il/elle s’occupe
tout a fait d'accord 27% 4 . . ,
réellement de sa santé. 1 sur 7 ne s’occupe
eee—= as reellement de sa santé.
- gargon | 71% p
fille  |— 62% . . . -
d'accord 38% - * Ici aussi, le score est Iégerement supérieur
| chez les garcons en comparaison des filles.
] 1618 ans  |— 58%
1922 ans  [— 63% * Ici aussi, le score est plus élevé aBruxelles.
neutre i 20% 2325ans el
: * La préoccupation réelle de sa santé
: augmente avec l'age.
Flandre |— 64%
pas d'accord . 1% D et 78% + Celui qui souffre d’'une maladie chronique fait
Wallonie  |— 61% preuve d’'une préoccupation supérieure a la
moyenne de sasanté.
pas du tout d'accord I 3% méne une vie saine | 79%
ne méne pas une vie saine  |—
souffre d'une maladie chronique -= 75%
ne saitpas | 2% souffre pas d'une maladie |
chronique S 6T1%
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Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Est-ce que je me sens en bonne santée ?

“Je m'occupe réellementde ma santé: Est-ce .... ?" (S'occupent réellementde leursanté N = 647)

) o 63%
Parce tu trouves important de te sentir bien

maintenant
58%
et 39%
Parce que c'est important pour ne pas tomber malade
lus tard
. 40%
. o 36%
Parce que tu trouves important d'avoir une belle

a arence
P 30%

Parce que tu as des problémes de santé (par exemple
une maladie chronique)

Autre raison

m Gargcons M Filles

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Les jeunes qui s’occupent réellement de leur
santé le font avant tout pour se sentir bien
aujourd’hui.

Ne pas tomber malade ou avoir une belle
apparence physique plus tard dans la vie
arrive en 2éme position.

+ Les filles font plus facilement référence aux
probléemes de santé que les gargons en tant
gue motivation pour s’occuper réellement de
leur sante.

28-11-2022
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Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Est-ce que je me sens en bonne santée ?

“Je m'occupe réellementde ma santé: Est-ce .... ?" (S'occupent réellementde leursanté N = 647)

) 41%
Parce que c'est important pour ne pas tomber malade ﬁ ;

lus tard
. 48%
: I 60%
Parce tu trouves important de te sentir bien
maintenant
62%

. i 35%

Parce que tu trouves important d'avoir une belle

a arence
oP 31%

Parce que tu as des problémes de santé (par exemple
une maladie chronique)

Autre raison

m souffre d'une maladie chronique | souffre pas d'une maladie chronique

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Logiquement, les jeunes atteints d’'une maladie
chronique ont plus facilement tendance a
indiquer qu’ils s’occupent réellement de leur
santé, ceci compte tenu de leur maladie
chronique, mais en dehors de ce fait, les deux
groupes ne présentent pratiguement pas de
différences.
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Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Est-ce que je me sens en bonne santée ?

« Vous ne vous préoccupez PAS réellementde votre santé. Quel est pourvous le principal motif pour ne pas vous préoccuper de votre
santé.... ? Et souhaiteriez-vous en fait vous préoccuper un peu plus de votre santé.... ?” (Ne se préoccupentpas réellementde leur
santé N =138))

La raison principale de ne pas vous Vouloir sedzrz'gcszunﬁgrodava"tage /  Lesraisons pour lesquelles les jeunes ne se
5 d t té : 7 - s
prepectperde votre sante préoccupent pas réellement de leur santé
_ . | ] sont liés aux éléments suivants :
Je ne suis pas assez motivée a me -
soucier de ma santé. ) ]
. Non ] 9% 1. Manque de motivation.

Je n'ai pas assez de temps pour me
soucier de ma santé. = - 2. Pas le temps

Je ne me sens jamais malade. E 18% 3. Onne sesent pas malade.

Oui, mais pas encore, -
Je ne pense pas que ma sante soit peutetre plus tare _/ Celui qui ne se préoccupe pas de sa santé

trés importante pour le moment, j'y i 9%

penserai plus tard sijai des... | donne souvent une réponse socialement
Je ne me sens pas assez soutenu i 9% souhaitable : “pas encore, mais peut-étre p|US
pour me soucier de ma santé. Oui, et je vais m'y mettre = tard” ou “je compte m’'y metire encore cette
) encore cette année année”

Je n'ai pas la possibilité (financiére) i 7%
de me soucier de ma santé.

~ Recalculée sur base de I'échantillon global, la

Je dispose de trop peu - P Iy
ginporee e e . M 7% Oui, dés que e sera question de la santé serait liée pour +/- 1,5%
- p°55'b‘123f'21°;reme“‘ ] 10% des jeunes & des moyens financiers
Aucune de ces réponses F 6% (in)suffisants (N = 14 sur 1000).

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
www.mloz.be

28-11-2022 24




Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Est-ce que je me sens en bonne santée ?

"Je me soucie parfois de masanté ?" (Echantillon total N = 1000)

tout a fait d'accord 15%

d'accord 39%

neutre 20%

pas d'accord 15%

pas du tout d'accord 9%

ne sait pas 2%

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
www.mloz.be

(tout & fait d'accord)

Total

gargon
fille

16-18 ans
19-22 ans
23-25 ans

Flandre
RBG

Wallonie

méne une vie saine

ne méne pas une vie saine

soucieux de sa santé

non concerné par la santé

souffre d'une maladie chronique

souffre pas d'une maladie
chronique

N 54%

-= 52%
f—— 8%

=
e 51%
— |
e 51%
1 59%

-= 56%

e 55%

56%

1 sur 7 (15%) se fait réellement du souci pour
sa santé.

Les filles sont tout juste un peu plus
nombreuses que les garcons a se préoccuper
de leur santé, mais les différences sont
minimes.

Ici aussi, les chiffres sont un rien plus élevés
pour le groupe des 23-25 ans : ils s’occupent
davantage de leur santé et se font aussi du
souci pour leur santé.
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Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Est-ce que je me sens en bonne santée ?

“Vous vous faites du souci a propos de votre santé. Et quels sont les aspects quivous préoccupentprincipalement ?" (Se fait du soucia propos
de sasanté N = 536)

Ne pas manger sainement

e 4% 51% /  Le Top 5 des raisons est identique pour les

1 200, garcons et les filles, mais la raison est chaque
Trop peu bouger oufaire trop peu de sport 4 52% fois plus prononcée chez les filles :

P — 3 A%,

Ne pas dormir suffisamment

] 4 45% + Ne pas manger sainement
Ne pas se sentir bien mentalement ou ne pas se [ ————f 28%
sentir bien dans sa peau - * Trop peu bouger
- P— 32%
Tomber malade/Etre malade 352,2;0/ . .
° * Ne pas dormir suffisamment

Pl 24%

Ne pas avoir une belle apparence (silhouette, poids...)

| * Ne pas se sentir bien dans sa peau
Un environnement malsain (trop peu de verdure, ———— 22%

mauvaise qualité de l'air... — 17 %
E ) - * Tomber malade

Trop jouer en ligne ou passer trop de temps sur son ——— 23%

smartphone ou sur les réseaux sociaux — 14%

. _ T -~/ Entermes d’age, les différences sont une fois
Ne pas avoir de bonnes relations (pas de bons amis, ) 19%

ne pas pouvoir étre soi-méme dans les contacts...  [—| 16% encore moins grandes —a mesure qu'on avance
Trop boire, fumer ou se droguer _1;3% en agev on se preoccupe un p,eu,plus de la
| ’ relation et du sexe non protege.
Les rapports sexuels non protégés, les 16%
comportements déplacés, les infections... 7%
Aucune de ces réponses :.:,/;’

m Garcons ® Filles

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Les jeunes se préoccupent-ils de leur santé ?

Est-ce que je me sens en bonne santée ?

“Je veux pouvoirprendre mes propres décisions concernantles vaccins (Covid) ou les traitements médicaux que je dois recevoir." (Echantillon
total N = 1000)

(tout a faitd'accord) . e, .
— rotal ] ~/ Pratiguement la moitié des jeunes attachent
o ota 75% . . .
tout  fait d'accord 1 une grande importance au fait de pouvoir

neutre
Flandre -= 73%
REC | 82%
Wallonie  |——— 76%
pas d'accord l 5% ]
méne une vie saine -= 81%
ne méne pas une vie saine -= 59%
pas dutout daccord § 1% soucieux de sa santé | — 83%
non concerné par la santé -= 64%

) souffre d'une maladie chronique | 79%
ne sait pas 3% souffre pas d'une maladie 1 73%
. e e
chronique i

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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arcon b 77% prendre leurs propres décisions en matiere
— fille f—— 76% de traitements médicaux.

. 1922 ans := 73% mais plus on est impliqgué dans la notion d’'une
B20ans [E— §0% vie saine, plus on souhaite pouvoir prendre ses
propres décisions quant a sa propre sante.

44%
618ans I—— 72% ~/ Iy apeu de difféerences entre les sous-groupes,
=
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Ou trouvent-ils leurs
Informations ?
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Ou trouvent-ils leurs informations ?

Quels sont les sujets qui occupent les jeunes ?

“Quels sont les sujets de cette liste qui vous occupent, ... vous y pensez parfois, vous cherchez des informations a leur sujet,vous en parlez

parfois ?" (Echantillontotal N = 1000)

Exercice physique

Alimentation

Apparence (silhouette, poids...)

Relations (avoir des amis, étre soi-méme dans les contacts sociaux, pouvoir
vivre son orientation sexuelle, avoir une relation amoureuse...)

Mangue de sommeil

Problémes mentaux (dépression, anxiété, stress)
Environnementsain (bonne qualité de I"air, beaucoup de verdure...)
Jeux en ligne, réseaux sociaux

Maladies (diabéte, épilepsie...)

Contraception (pilule, préservatif...)

Consommation d'alcool

Rapports sexuels non protégés, infections sexuellement transmissibles
(comme la chlamydia, les verrues génitales...)

Comportement sexuellement déplacé
Tabac/Vapoteuse
Consommation de drogues

Aucune de ces réponses

-
33% 5
30% -
28%
42%
26% a2
19% =
21%
26%
o
19%
11%
19%
16%
10%
14%
11%
14%
12%
= 10%
12%
= 10%

5%
=4 3%

® Gargons ® Filles

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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J

Sans aucune référence directe a la santé, la “bonne apparence
physique” et les “relations” ressortent davantage en tant que
thémes importants pour les jeunes.

Sinon, le Top reste identique : Exercices physiques —
Alimentation — Sommeil — Problémes mentaux.

Ici aussi, les scores sont nettement plus prononceés pour les filles
pour chacun de ces sujets.

Les filles adoptent peut-étre une attitude un peu plus critiqgue envers
elles-mémes, ont plus facilement 'impression qu’elles vivent une vie
moins saine, ont plus facilement 'impression qu’elles se préoccupent
moins activement de leur santé ; elles se font des lors un peu plus de
soucis pour leur santé et abordent plus facilement divers sujets
concernant la santé.

Les gargons ont éventuellement plus facilement l'impression de vivre
une vie saine / de s’occuper activement de leur santé ; ils se font un
peu moins de soucis pour leur santé et sont moins préoccupés par
les sujets concernant la santé.
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Ou trouvent-ils leurs informations ?

Qui peut motiver ?

“Quelles sont les personnes qui peuventvous motivera vous occuper de votre santé ?" (Echantillon total N = 1000)

52%
Famille : parents, grands-parents, fréres, sceurs, autres membres de la famille... ﬁ b J Ce Sont avant tout Ia fam”le IeS amis / amies / Ie partenaire et Ie
59% ’
médecin généraliste qui peuvent motiver les jeunes a s’occuper
43% A
A / Partenaire (davantage) de leur santé.
52%
* Chez les filles, on se réfere un peu plus souvent aux amies ; sinon,
Médecin généraliste 40% les différences entre garcons et filles sont limitées.

44%

» Peu de différences aussien termes d’age. Les influenceurs gagnent
un rien en importance parmile groupe des 23-25 ans.

Quelgu'un tu admires (par exemple un sportif, un acteur, un chanteur...)

Réseaux sociaux/Influenceurs

Ecole/Enseignant

Aucune de ces réponses/Je ne sais pas

mGargons M Filles

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Ou trouvent-ils leurs informations ?

Qui peut motiver ?

“Quelles sont les personnes qui peuventvous motivera vous occuper de votre santé ?" (Echantillon total N = 1000)

— 48%
Famille : parents, grands-parents, fréres, sceurs, autres membres de la famille...

56%

34%
Amis / Partenaire

51%

37%
Médecin généraliste

43%

Quelgu'un tu admires (par exemple un sportif, un acteur, un chanteur...)

Réseaux sociaux/Influenceurs

Ecole/Enseignant

Aucune de ces réponses/Je ne sais pas

m souffre d'une maladie chronique ™ souffre pas d'une maladie chronique

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Les jeunes atteints d’une maladie chronique indiquent qu’ils
peuvent surtout étre motives par leur famille, leurs amis et le
médecin généraliste.

Mais en comparaison des jeunes sans maladie chronique, ils
mettent un peu plus 'accent sur d’autres personnes, tels que le
personnel scolaire / les enseignants ou des gens qu’ils connaissent
via les médias (sportifs, acteurs, intervenants sur les réseaux
sociaux).
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Ou trouvent-ils leurs informations ?

De quels sujets les jeunes veulent-ils parler et avec qui ?

"Et a qui préféreriez-vous en parler ?" (ceux qui ont déjaréfléchia ces questions N = varie par sujet)

2%
1%
57%
56% \ /54%
51%
46% 46%——_—47%
41% 41 % 41%
4%
%

38% 38%
30% 30%
28% 28%
25“f
o o % % 3% o
22/0 e 1§°/ 34\20%/2 2% 21% 21% 2%
0

19%

15% 14% 15%
13% 11n// \ / 3 .

11“’ o 10% - 10% 9%
0 =—— 70, o

P L S — 7% 7/““‘—— 9 6%"42”;_-— g, =% - 5 /6"/
6% 5% 2% 6% 8% =—— — ; % 66/6%\50,/ o

A% — ° o / ) 2
= qo——3% 2% 2% :::-4%,_/::30-____” 2% —— W™,

7 %
Alimentation  Exercice physique  Mangque de Problémes Maladies pp c Tabac/Vap c Jew enligne, Relations  Rapports sexuels Comporement  Contraception  Environnement
sommeil mentaux d'alcool de drogues  réseaux sociaux (non protégés),  sexuellement sain
infections déplacé

sexuellement

— =—Famille (parents, grands-parents, fréres, sceurs...) — — Amis / partenaire

— — Meédecin (généraliste) — — Ecole/Enseignant

— — (De maniére anonyme) avec d'autres, par exemple via Instagram, blogs, forums, sites... (chat) — — Un service d'aide (par exemple Télé — Accueil, Infor Drogues, 103-Ecoute-Enfants...)

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Les amis / amies — le partenaire sont généralement de trés loin
les interlocuteurs n°1.

La famille est un acteur aussi important, voire plus, pour
'alimentation, le sommeil, un environnement sain.

Pour une maladie, bien évidemment, mais aussi pour le sexe non
protégé, les IST, la contraception ou les troubles du sommeil, le
meédecin est un interlocuteur pertinent.

L’école, les lignes d’assistance et les contacts anonymes sont
clairement secondaires, a I'exception des comportements
inacceptables.
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Ou trouvent-ils leurs informations ?

Recherche d'informations sur Internet, dans les médias sociaux, dans des articles ?

“Avez-vous déjarecherché desinformations surla santé sur Internet,dansles médias sociaux, dans des articles, etc.?" (Echantllon total N =

1000)
Oui
Total | 4 74% ~/  3jeunes sur 4 ont déjarecherché desinformations en matiére
— - de santé.
gargon | d 74%
fille 1 75% . .
T S Loglquement, cette proportion est encore plus grande pour les
Oui 74% — 1618 ans f—— T jeunes qui s’occupent activement de leur santé ou qui se font du
1922 ans | 4 75% souci pour leur santé.
23-25ans ] d 79%
Flandre : d 72%
RBG 4 82%
Wallonie 4 73%
méne une vie saine : 4 76%
ne méne pas une vie saine ] 68%
soucieux de sa santé : 4 81%
NON CONCErNE par la santé |r———————t 56%
Non 26% |
sinquiete : 4 80%
ne s'inquigte pas | ——————— 62%
souffre d'une maladie chronique : A B3
souffre pas d'une maladie chronigue | ———l 68%

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Ou trouvent-ils leurs informations ?

Recherche d'informations sur Internet, dans les médias sociaux, dans des articles ?

“Vous avez déja cherché desinformations ... et trouviez-vous que ces informations étaientfacilesa comprendre, ... ? " Et avez-vous trouvé ces
informations utilisables - utiles ? // Pouviez-vous les utiliser pour aborderla gestion de vos problémes de santé, ... ?" (les jeunes quiont déja
cherché des informations surInternet, ....N = 736)

Les informations
étaient-elles faciles
a comprendre ?

Tres facile E

Facile

28%
I 46%
Neutre . 20%

Difficile I 5%

Trés difficile | 1%

Je ne sais pas

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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étaient-elles utiles -

Les informations

intéressantes ?

| 75%

Pouviez-vous les utiliser
pour résoudre vos
problémes de santé ?

Qui

Non

Je ne sais pas

I 58%
| 18%

J

Pour 3 jeunes sur 4 — a la recherche d’infos concernant la santé —,
les infos trouvées étaient aisément compréhensibles.

Ce qui signifie cependant aussi que 1 sur 4 éprouve des difficultés
a comprendre les infos.

Pour 3 jeunes sur 4, les infos se sont avérées utilisables / utiles.

Plus de la moitié a pu les utiliser pour aborder la gestion de son
probléme de santé.

* Plus on estimpligué dans sa santé, plus on adopte une attitude
positive a I'égard des infos trouvées : faciles — utiles — directement
applicables.

* Les garcons sont un rien plus positifs dans leur avis que les filles et la
perception positive augmente aussi légérement avec I'age.
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Ou trouvent-ils leurs informations ?

Informations fiables et moins fiables ?

"Lorsque vous recherchez desinformations (surla santé), pensez-vous pouvoir distinguer les informations fiables de celles qui ne le sont pas
(par exemple, les fausses nouvelles ou la publicité) ?" (les jeunes qui ont déja cherché des informations sur Internet, ....N = 736)

Oui,onpeutdistinguer _ Un peu plus de la moitié des jeunes a l'impression de pouvoir faire

Total | .. . ) . ) ..
otal | - la distinction entre des infos fiables et non fiables en matiére de

garcon j—— sante.
ou S8 flle j— 48%
| * Les garcons sont clairement plus sars d’eux que les filles sur ce
16-18 ans _= 38% plan.
19-22 aNs  |—— 58%
2325 A N .
ans | . « La méme remarque vaut pour le groupe d’age des 23-25 ans par
Flandre j— 58% rapport aux 16-18 ans.
RBG | G
Non 13% Wallonie  fa— 52% * lIci aussi, I'évaluation est plus positive chez les jeunes qui se sentent

] davantage concernés par leur santé.
MENE UNE VIE SAINE  |—— -

ne MEne pas UNne Vie Saine  |———) 41%

soucieux de sa santé  fr————
non concerné par la santé |r——)" 37%

sinquitte  |— GO0
Parfois oui/Parfois non 30% ne s'inquiéte pas 48%

souffre d'une maladie chronique | W]
souffre pas d'une maladie chronique | ———— 49%

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Les jeunes font-ils confiance aux
medecins qu’ils consultant ?
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Les jeunes font-ils confiance aux meédecins ?

Est-ce qu'on va chez le médecin ?

"Lorsque vous allez chez le médecin (généraliste), allez -vous habituellement ?" (Echantillon total N = 1000)

Seul

Accompagné (d'un) de tes
parents/tuteurs

Accompagné d’'un autre membre de
la famille que tes parents

Avec ton partenaire

Avec un(e) ami(e)

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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fille
16-18 ans
23-25ans

Flandre
RBG

méne une vie saine
ne méne pas une vie saine

i 8% Wallonie |

soucieux de sa santé
5% . .
non concerné par la santé

s'inquiéte |
ne s'inquiéte pas

I 5% souffre d'une maladie..|
souffre pas d'une maladie.

Va de temps en temps chez le
médecin (généraliste

Total
gargon

I a2%
e
| 50%
]
E‘”’
] 54%
] 43%
38%
—y
| 35%
34%

34%

31%

4 jeunes sur 10 se rendent généralement seuls chez le médecin
généraliste.

* Chezlesfilles et les jeunes de 23-25 ans, cette proportion s’éléve a
1 sur?2.

* Ici aussi, la régle veut que les jeunes qui se sentent plus concernés
par leur santé se rendent plus volontiers seuls chez le médecin
généraliste.

* Chezles jeunes atteints d’'une maladie chronique, ce rapport est
différent. Ici, c’est “seulement” 1 jeune sur 3 qui se rend
généralement seul chez le médecin.

5% ne se rendent jamais chez le médecin généraliste.
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Les jeunes font-ils confiance aux meédecins ?

Est-ce qu'on va chez le médecin ?

"Et qu'est-ce quifait que vous n'allez pas chez le médecin (généraliste) ?" (ne va pas chez le médecin (généraliste) N = 46!l

~/ Celui qui ne se rend jamais chez le médecin généraliste ne se sent
Seul ) : :
- ﬁ - pratiquement jamais malade.

* Une petite minorité fait référence au colt d’'une consultation.
Qu'est-ce qui fait que vous
n'allez pas chez le médecin

40% (généraliste) ? * Recalculé sur base du sondage global, 0,9% des gens ne se rendent
pas chez le médecin généraliste parce que la consultation codte trop

| cher.
Je ne suis presque jamais malade 65%

Accompagné d'un autre membre de 8% 1
la famille que tes parents Cela codte trop cher - 20%

Accompagné (d'un) de tes
parents/tuteurs

Je n'ai pas de médecin généraliste
et/ou je ne sais pas ou aller - 4%

Avec ton partenaire T 5% , |
Je n'ose pas parler de mes . 9%

probléemes avec lui ou elle

Le médecin n'est pas disponible
aux heures auxquelles j'aimerais | 2%

prendre rendez-vous
5%

Autre raison F 12%

Avec un(e) ami(e)

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Les jeunes font-ils confiance aux meédecins ?

Comment les jeunes vivent-ils la relation avec le médecin ?

“Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les déclarations suivantes ?" (Jeunes qui vont chez le médecin (généraliste) N = 954)

~/  Laplupart des jeunes (2 sur 3) considérent de fagon positive la
* L. relation qu'ils entretiennent avec le médecin généraliste. 1 sur 3
R indique avec conviction :

J'ai le sentiment de pouvoir discuter de sujets
confidentiels avec mon médecin (généraliste,

dentiste...).

» Pouvoir aborder des questions confidentielles.

« Comprendre les explications du médecin.

* 3%,
14% 6%

Je comprends généralement ce que le médecin
(généraliste)/dentiste... m'explique.

« Etre suffisamment informé.

« Etre suffisamment impliqué dans les décisions concernant la santé.

J'estime recevoir suffisamment d'information de la * 17% 7%2% 3% J I n,y a que peu de différences entre garcons et filles et entre
part de mon médecin (généraliste)/dentiste... sur mes Catégories d’ége.

questions concernant ma santé/maladie.

</ +/- 10% des jeunes semblent insatisfaits de leur relation avec le
médecin généraliste.

Je trouve que le médecin (généraliste)/dentiste... * 20% 894 304 3%

m'implique suffisamment dans les décisions
concernant ma santé.

®tout a fait d'accord wplutét d'accord mneutre '®plutdt pas d'accord mpas dutoutdaccord ®aucune idée / ne sait pas
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Les jeunes font-ils confiance aux meédecins ?

Comment les jeunes vivent-ils la relation avec le médecin ?

“Est-ce qu'il vous arrive d'aller chez le médecin (généraliste) a l'insu de vos parents ... ?" (Jeunes qui vont chez le
médecin (généraliste) N = 954)

Oui, a I'insu des parents

Total |—— 41%

garcon  ——
fille  jr— 35%

Oui 41% 1618 ans e
10-22 aNs |r— 41%

23-25ans a B8R

Flandre |r———I 37%

RBG 4 665

Wallonie |r——) 39%

MEne une vie saine | ——— 42%
ne méne pas une vie saine  |——— 39%

soucieux de sa santé  |——

non concerné par la santé  |—|S 28%

Non 59%

sinquiste  |r——t I
ne s'inquiéte pas |r—) 27%

souffre d'une maladie chronique a i
souffre pas d'une maladie chronique |E——I 30%

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
www.mloz.be

4 jeunes sur 10 se rendent parfois chez le médecin généraliste a
insu de leurs parents.

Chez les garcons, cette proportion est de 1 sur 2 et chez les 23-25
ans et en RBC, elle s’éléve a 2 jeunes sur 3.

Ici aussi, on constate que les jeunes qui sont plus concernés par
leur santé visitent aussi plus souvent le médecin généraliste a 'insu
de leurs parents.
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Les jeunes font-ils confiance aux meédecins ?

Comment les jeunes vivent-ils la relation avec le médecin ?

"Est-ce qu’il vous arrive d'aller chez le médecin (généraliste) a I'insu de vos parents, ... qu'est-ce qui fait que vos parents ne sont pas au
courant... ?" (les jeunes qui se rendentchez le médecin (généraliste) al'insu de leurs parents) N = 390)

~/ Comme raison pour une visite a I'insu des parents, on fait

Parce que je vais chez le médecin (généraliste) L .
souvent référence aux consultations concernant :

pour parler de contraception.

* lacontraception

Parce que je vais chez le médecin (généraliste)
pour parler d'une infection sexuellement
transmissible.

e |esinfections sexuellement transmissibles

~/ Chez les gargons, il s’agit de toutes les raisons citées.

Parce que je vais chez le médecin (généraliste)
pour parler de vaccination.

« ATTENTION : Pour les filles, il s’agit, aussi et surtout, d’autres
sujets, en plus de la contraception.

Parce que je vais chez le médecin (généraliste)
pour parler de consommation de drogues.

Autre

_ e

W Garcons M Filles

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Les Jeunes, qu’attendent-ils de la
politique en matiere de sante ?
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Les jeunes, qu'attendent-ils de la politique ?

Connaissance des mesures gouvernementales existantes concernant les jeunes et
leur santé ?

“Saviez-vous que ....?" (Echantillon total N = 1000)

Les soins dentaires de
base pour les jeunes sont
totalement gratuits
Jjusqu'a 18 ans ?

Je le savais

je l'ignorais

64%

36%

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen

www.mloz.be

Les moins de 25 ans

peuvent obtenir certains

contraceptifs

gratuitement ou a trés

bas prix ?
Je le savais 60%
je l'ignorais 40%

Pour les moins de 18
ans, le gouvernement
intervient partiellement
dans le coit des

lunettes ?
Je le savais 63%
je l'ignorais 37%

Tout juste un peu moins de 2 jeunes sur 3 sont informeés des
mesures gouvernementales ciblant les jeunes :

les soins dentaires de base gratuits jusqu'a 18 ans,

les moyens de contraception (gratuits) pour les personnes
agées de moins de 25 ans,

une intervention dans le codt des verres de lunettes pour les
personnes agées de moins de 18 ans.
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Les jeunes, qu'attendent-ils de la politique ?

Connaissance des mesures gouvernementales existantes concernant les jeunes et

leur santé ?

"Saviez-vous que .... les soins dentaires de base pourles jeunes sonttotalementgratuits jusqu'a 18 ans ?" (Echantillon total N = 1000)

Je le savais 64%

je l'ignorais 36%

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
www.mloz.be

Je le savais

Total

gargon
fille

16-18 ans
19-22 ans
23-25ans

Flandre
RBG

Wallonie

méne une vie saine
ne méne pas une vie saine

soucieux de sa santé
non concerné par la santé

s'inquiete
ne s'inquiéte pas

souffre d'une maladie chronique
souffre pas d'une maladie chronique

T 6%

e 659
J————t 3%

:: 64%

—— 01%

:= 69%

e T

d 72%
d 72%

e 66%
e 58%

fr—— 67%
_: 52%

e 67%
=

e 7%

-= 63%

J

La connaissance semble étre un peu moins répandue en Flandre
que dans les autres régions.
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Les jeunes, qu'attendent-ils de la politique ?

Connaissance des mesures gouvernementales existantes concernant les jeunes et

leur santé ?

"Saviez-vous que ..., le jeune quia moins de 25 ans, peutobtenir certains contraceptifs gratuitementou a un prix trés bas ?" (Echantillon total

N = 1000)

Je le savais

60%

je l'ignorais

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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40%

Je le savais

Total |

gargon
fille

16-18 ans
19-22 ans
23-25 ans

Flandre
RBG

Wallonie

méne une vie saine

ne méne pas une vie saine

soucieux de sa santé
non concerné par la santé

s'inquiéte
ne s'inquiéte pas

souffre d'une maladie chronique

f——) 60%

:= 53%
J—— 68%
:: 49%
J——— 59%

| ———— 71%

:: 59%

e——— 62%

= 0%

Tt 60%
_: 63%

:= 61%
e 57%

souffre pas d'une maladie chronique

J

La connaissance est plus répandue parmi les filles etles groupes

plus agés.

28-11-2022 45



Les jeunes, qu'attendent-ils de la politique ?

Connaissance des mesures gouvernementales existantes concernant les jeunes et
leur sante ?

"Saviez-vous que .... pourles moins de 18 ans, le gouvernementpaie une partie du colt des verres de lunettes ?" (Echantillon total N = 1000)

Je le savais
Total —— G ~/ I n'y a pratiquement pas de différences entre les sous-groupes
] sociodémographiques.
gargon _ 65%
fille j—— 62%

Je le savais 63% 16-18 ans e 63%
1922 ans e 60%
2325 ans e 67%

Flandre |——— 60%
REG | 65%
Wallonie |j——————— 67%

MENE UNE VIE SAINE |———) 05%
ne MEne pas Une vie Saing |[r———————8 59%

soucieux de sa santé  |r——d [

Non concerné par la santé | ——————l 57%
je lignorais 37% |
sinquitte f—— [

ne s'inquiete pas | ————l 57%

souffre d'une maladie chronique | —
souffre pas d'une maladie chronique |E—————) 59%

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
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Les jeunes, qu'attendent-ils de la politique ?

Sont-ils d'accord avec les mesures suivantes ?

“Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec chacune des affirmations suivantes, .... ?" (Echantillon total N = 1000)

Les aliments sains (fruits, légumes) devraient étre moins chers.
Il faudrait prendre davantage d'initiatives pour encourager les jeunes a boire de I'eau (par
exemple a I'école, dans les mouvements de jeunesse, ...).
En adaptant linfrastructure (pistes cyclables, petites places, parcs), les autorités peuvent
encourager les jeunes a faire des choix plus sains (par exemple, opter plus rapidement pour le

vélo, ou faire plus d'exercice/sport, se détendre dans un environne

Les écoles doivent travailler davantage sur des problémes tels que I'alcool, les drogues, les
comportements sexuellement déplacés...

Dans les lieux fréquentés par de nombreux jeunes (par exemple aux abords des écoles), il faut
proposer davantage d'en-cas sains et de boissons saines (et moins de sodas, de fast-foods, de
sucreries...).

Nous avons besoin de plus d'informations sur les mesures de santé ciblant spécifiquement les
jeunes.

Les jeunes devraient étre davantage impliqués dans la politique de santé, par exemple en les
consultant sur les décisions ou en les faisant participer aI'élaboration des mesures

Les autorités doivent décourager la consommation de substances telles que l'alcool par des
campagnes d'information et de sensibilisation

Les autorités doivent décourager la consommation de substances telles que l'alcool en
renforgant les régles relatives a la consommation d'alcool (age...).

Les boissons contenant du sucre comme les sodas devraient étre plus chéres.

La publicité pour les boissons contenant du sucre comme les sodas ou la malbouffe devrait étre
interdite.

H tout a fait d'accord  plutot d'accord Hneutre

MutualitésLibres/ Onafhankelijke Ziekenfondsen
www.mloz.be

48%

36%

34%

14%

17%

21%

6% 5% =V

6,5% 4,3%

6% 3% 4

33% 20% 8% 3% =P
32% 21% 9% 4% 'FF
27% 22% 9% 4% VA
26% 23% 9% 3% IS

26%

25%

H plutét pas d'accord

25%

0

H pas du tout d'accord

23%

25% 9%

15%

22%

M aucune idée / ne sait pas

6% VA

6%

15%

13% 4!

0
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Les jeunes, qu'attendent-ils de la politique ?

Sont-ils d'accord avec les mesures suivantes ?

“Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec chacune des affirmations suivantes, .... ?" (Echantillon total N = 1000)

/ Les aliments sains (fruits, Iégumes) devraient étre moins chers.

~/  Jusqu’a 2 jeunes sur 3 soutiennent les mesures qui
bénéficient a leur santé d’'une fagon non limitative :
telles que p.ex. la promotion des repas sains — la
promotion de 'eau auprés des jeunes — la promotion des
exercices physiques, des choix plus sains, de la
prévention, de 'accompagnement en cas de problémes,
Dans les lieux fréquentés par de nombreux jeunes (par exemple aux
Kabords des écoles), il faut proposer davantage d'en-cas sains et de

Il faudrait prendre davantage d'initiatives pour encourager les jeunes a
boire de l'eau (par exemple a I'école, dans les mouvements de jeunesse,

)

En adaptant linfrastructure (pistes cyclables, petites places, parcs), les
autorités peuvent encourager les jeunes a faire des choix plus sains (par
exemple, opter plus rapidement pour le vélo, ou faire plus...

Les écoles doivent travailler davantage sur des problémes tels que
I'alcool, les drogues, les comportements sexuellement déplacés...

L)
boissons saines (et moins de sodas, de fast-foods, de sucreries...).

Nous avens besoin de plus dinformations sur les mesures de santé M _J Mais des que les mesures visent a restreindre les

ciblant spécifiguement les jeunes. . , . , , .
_ _ . N libertés, les jeunes sont plus réservés et le soutien
Les jeunes devraient étre davantage impliqués dans la politique de .
santé, par exemple en les consultant sur les décisions ou en les faisant M chute au-dessous de 50% : renforcement des reg|es en

participer a I'élaboration des mesures

matiére de consommation d’alcool— augmentation des
prix des sodas a teneur en sucre ou interdiction des
publicités pour ces produits).

Les autorités doivent décourager la consommation de substances telles
que l'alcool par des campagnes d'information et de sensibilisation

es autorités doivent décourager la consommation de substances telles
que l'alcool en renforgant les régles relatives a la consommation
dalcool (dge...).

- Autrement dit: aussi en matiere de jeunes et de santé, la
regle veut que 'encouragement peut compter sur plus
de compréhension que les mesures restrictives.

Les boissons contenant du sucre comme les sodas devraient étre plus
chéres.

La publicité pour les boissons contenant du sucre comme les sodas ou

la malbouffe devrait &tre interdite, o
W 10Ut a fai d accord M plutét d'accord
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