Van vrijdag 11 november tot zondag 13 november 2011

in Floréal La Roche-en-Ardenne
Avenue de Villez 6
B-6980 La Roche
www.florealclub.be

Het weekend start op vrijdag 11.00u en eindigt op zondag na het middagmaal.

Inschrijven kan tot en met vrijdag 14 oktober 2011.

Hoeveel kost het?

Lid van MS Liga Vlaanderen, La
Ligue Belge de la Sclérose en

Deelnameprijs > Geen lid?
Plaques of van €€n van de zeven
Onafhankelijke Ziekenfondsen?
Volwassenen €100 €150
Kinderen 3-12 jaar €50 €75
Kinderen <3 jaar Gratis Gratis

Inbegrepen in de kostprijs:

» Verblijf van twee nachten en drie dagen in vol pension
> Deelname aan het aanbod van groepsactiviteiten

Wanne e X vindt het ontspanningsweekend plaats?

Ho e inschrijven?

Om in te schrijven of voor meer informatie neem je contact op met:

MS Liga Vlaanderen:
» 011808980
» secretariaat@ms-vlaanderen.be

Ben je lid van één van de Onafhankelijke Ziekenfondsen? Schrijf je dan in via de

dienst gezondheidspromotie van de Onafhankelijke Ziekenfondsen:
» 02 77893 05
> gezondheidspromotie@mloz.be

Leden van MS Liga Vlaanderen en La Ligue Belge de la Sclérose en Plaques die het moeilijk hebben

om het volledige bedrag te storten, kunnen contact opnemen met de sociale dienst van de liga’s.

Het ontspanningsweekend is een initiatief van:
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Heb je nog niet zo lang geleden te horen gekregen dat je
MS hebt of heb je recent meer last van MS-symptomen?
Ben je op zoek naar mensen die in dezelfde situatie
zitten? Of wil je gewoon even op adem komen in een
ontspannende omgeving?

Wie kan deelnemen?

(maximaal 20 personen - partners/kinderen niet inbegrepen)

Elke persoon
> van 18 jaar of ouder

Tijdens het ontspanningsweekend kan je deelnemen aan de
groepsactiviteiten, onder deskundige begeleiding van experts
en aangepast aan jouw noden.

Grijp dan deze kans om - alleen of met het hele
gezin — de batterijen op te laden in de Ardennen en
neem deel aan het ontspanningsweekend!

i - ' »  Ontspanning van lichaam en geest met workshops
L»’ - rond relaxatie en massagetechnieken en tips om

. thuis mee aan de slag te gaan.
Het ontspanningsweekend is..

> met een recente diagnose van MS of bij wie de
symptomen zich recentelijk wat meer uiten

Een greep uit het aanbod:

» die enthousiast is om deel te nemen aan de
verschillende groepsactiviteiten

> zonder of met minimale beperkingen

» Bewegen op muziek met 0.a. een zumba-workshop
en stretching.

» Het delen en uitwisselen van ervaringen met
lotgenoten onder begeleiding van een psycholoog
om zo je situatie beter in te schatten en te
controleren.

eris paats voor net hele gezin!

» de ideale gelegenheid om al dan niet samen met
je gezin te ontspannen en te relaxen om daarna
opnieuw te bruisen van energie.

Ook je partner en kinderen zijn van harte welkom op het
ontspanningsweekend. Voor hen zijn er specifieke sessies
voorzien.

» Groepswandelingen waarbij je samen met je gezin

> een gevarieerds mix van inspannende en de natuur herontdekt en volledig kunt herbronnen.

ontspannende groepsworkshops.

> een deugddoend verblijf in Floréal La Roche-en-
Ardenne, een topverblijf in het hartje van de Belgische
Ardennen met tal van ontspanningsmogelijkheden
en alle troeven om je een welverdiende rustpauze
te bieden.

Z0 hebben partners de mogelijkheid om deel te nemen aan
uitwisselingsmomenten met een psycholoog en kunnen de
kinderen deelnemen aan een ervaringsspel, aangepast aan
hun leeftijd en onder enthousiaste begeleiding van onze
medewerkers.




